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Cet été, ’AJR fait escale a la piscine du Chateau a
Tramelan pour trois mercredis d’activités mobiles !

L’été est de retour dans la région ! Pour sa 10e édition, L’Action Jeunesse Régionale (AJR)
et le Service des sports de la commune de Tramelan vous donnent rendez-vous pour les
activités mobiles estivales !

Jeux et détente : le rendez-vous estival 100 % GRATUIT durant les vacances d’été !

Ensemble, ils transforment I'enceinte de la piscine communale du Chateau de Tramelan en un
terrain de jeux, de découvertes et de rencontres pour toutes et tous. En plus de la baignade,
durant trois mercredis apres-midi, gratuitement, des animations ludiques, créatives et sportives
seront proposées aux jeunes de 6 a 20 ans de toute la région.

Les activités mobiles estivales de I’AJR prendront leur quartier, le 8 juillet ainsi que les 5 et
12 ao(t 2026 de 14 a 17 heures.

Il y en a pour tous les golts : sport, détente et créativité

Avec plus de 300 kilos de matériel ludique et sportif, les activités mobiles estivales offrent une
multitude de possibilités pour s’amuser, bouger, découvrir de nouvelles activités et de recevoir
quelques conseils dans un cadre dynamique et bienveillant.

Ces trois sorties estivales sont, pour ’AJR, bien plus que des apres-midis de jeux : elles créent
des liens, rapprochent les jeunes des différents villages de la région et permettent de faire
connaitre encore davantage la structure.

Au programme de ses trois rendez-vous estivaux :
- des jeux collectifs pour se dépenser et se défier (beach-volley, football, ping-pong, pétanque)
« un espace créatif pour laisser libre cours a son imagination (dessin, mandalas...),

« une ambiance détendue rythmée par la musique, avec des fruits frais et de I’eau offerts a
toutes et tous.

des jeux aquatiques pour s’amuser tout en se rafraichissant

Et s’il fait moins beau ? Pas de souci ! Les activités seront adaptées a la météo.

Tout est gratuit, y compris I’entrée a la piscine !
Tout le matériel sportif et ludique est mis a disposition gratuitement par I'AJR.

De méme, pour les détenteurs de la carte du Centre de jeunesse bénéficient de I’entrée gratuite
sur présentation de cette derniere, I’entrée a la piscine sera gratuite les jours d’activités.

Tu as entre 6 a 20 ans et pas de carte de membre AJR ou d’abo piscine ?

Pas de panique ! L’entrée est gratuite pour tous les jeunes agés de 6 a 20 ans sur
présentation d’un bon. Pour I'obtenir, c’est facile, rends-toi sur le site internet : www.a-j-r.ch,
télécharge et imprime le coupon d’entrée ou scanne le QR code sur I'affiche.

Ces bons sont également disponibles dans les locaux de ’AJR a Malleray et a Tramelan durant
les heures d’ouverture ainsi que lors des animations mobiles du mercredi aprés-midi.
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Dates : Lieux :

8 juillet 2026 Tramelan, piscine communale du Chateau
5 ao(t 2026 Tramelan, piscine communale du Chateau
12 ao(t 2026 Tramelan, piscine communale du Chateau

Infos pratiques :

Horaire : De 14h00 et jusqu’a 17h00

Ages : De 6 220 ans

Lieu : Piscine communale du Chéateau, 2720 Tramelan

Encadrement : Des professionnels de I’AJR seront toujours présents pendant les heures
d’accueil

Inscription : Aucune inscription requise

Prix : Gratuit

JEUX LIBRES - PETANQUE- FOOT-
VOLLEY - JEUX AQUATIQUES
N e B
MERCREDIS 8 JUILLET,
5 ET 12 AOUT 2026

HORAIRE: 14HOO - 17HOO

PARTICIPATION: 100% GRATUIT ET SANS
INSCRIPTION
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L’Action Jeunesse Régionale - spécialiste de I’'animation
de jeunesse

L’Action Jeunesse Régionale est une association privée a but non lucratif qui a pour mission d’améliorer la
qualité de vie des jeunes a travers I'apprentissage de la vie en communauté et la socialisation. Les activités
gu’elle propose s’inscrivent dans I’animation socio-culturelle.

L’animation dans les locaux :

A Tramelan (Rue du Pont 20) et Malleray (Grand-Rue 44), I’Action Jeunesse Régionale propose aux jeunes
de 12 a 20 ans, des espaces de jeux, détente, de rencontre et de conseil dans lesquels un animateur est
toujours présent durant les heures d’ouverture. Des repas et des soirées spéciales sont organisés
régulierement.

LocAux MARDI JEUDI VENDREDI

TRAMELAN 15h00 - 18h00 | 45h00 - 18h00 * | 15h00 - 21h00 *

15h00 - 21h00 * | 15h00 - 18h00 *

MALLERAY 15h00 - 18h00 15h00 - 21h00 * | 15h00 - 18h00 *

15h00 - 18h00 * | 15h00 - 21h00 *

*/ * : Horaire changeant (tournus mensuel), consultez les horaires actualisés sur tous nos supports : site
internet (www.a-j-r.ch), réseaux sociaux (Facebook et Instagram), programmes afin de connaitre le lieu, le
jour et I’horaire des ouvertures tardives.

A disposition gratuitement dans les locaux : un billard, un babyfoot, des jeux de société, un acces internet,
une cuisine, une sono, des platines vinyles et CD, des brochures d’information et de prévention, une table
de ping-pong, du sirop, ... Sur demande, des ateliers, soirées, rencontres ou autres peuvent étre organisés
en dehors des heures d’ouverture.

L’animation mobile :
Une structure mobile se déplace le mercredi apres-midi dans les villages (selon un programme défini :
www.a-j-r.ch) pour venir a la rencontre des jeunes de 6 a 20 ans.

3 objectifs :

- Etre présent sur les places publiques avec des jeux, des boissons et de la musique;

- Offrir des prestations similaires a celles qui peuvent étre trouvées dans les locaux, tout en prenant en
compte I'utilisation de la place publique;

« Permettre aux jeunes de développer des projets et de faire remonter leurs besoins auprés des autorités
politiques.

L’animation en réseau :

Les professionnels de I’Action Jeunesse Régionale travaillent en réseau avec les différents acteurs de la vie
locale et politique dans le but de valoriser la place des jeunes dans les communes. Ces collaborations
aboutissent a des réalisations de projets ou a des manifestations/évenements, ...

L’équipe d’animation de I’Action Jeunesse Régionale se réjouit d’ores et déja d’accueillir prochainement les
jeunes de la région ; que ce soit dans les locaux de Malleray ou Tramelan, pendant les animations mobiles
du mercredi aprés-midi ou lors des animations en réseau dont font partie les activités estivales a la piscine
du Chateau a Tramelan.

Communiqué de presse Page 4 sur 4


http://www.a-j-r.ch
http://www.a-j-r.ch

