ACTION JEUNESSE REGIONALE

Communiqué de presse

L’ACTION JEUNESSE REGIONALE
A LA FOIRE DE CHAINDON :
PLACE A LA PREVENTION!

Stand de prévention
Parc Grock a Reconvilier

En collaboration avec le comité d’organisation de la foire de Chaindon et RaidBlue
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Contact:

Action Jeunesse Régionale
Grand-Rue 44

2735 Malleray

032 492 10 30
info@a-j-r.ch

www.a-j-r.ch

Renseignements pour la presse :
Pierre-Alain Basso, 078 642 84 87, pierre-alain@a-j-r.ch
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Pour la Foire de Chaindon, le parc Grock ouvre grand la porte
a la prévention

Pour cette édition 2026, I’Action Jeunesse Régionale (AJR) s’associe a
son partenaire RaidBlue pour investir la Foire de Chaindon. Une journée
placée sous le signe de la prévention, de la sensibilisation et de
I’échange, au cceur de Reconvilier.

La saison des actions de prévention touche progressivement a sa fin. Pour la cléturer en beauté,
I'AJR, centre de jeunesse de la Vallée de Tavannes, Tramelan et environs, investira le parc Grock
a Reconvilier. Le dimanche 6 septembre 2026, elle proposera au public différentes actions de
prévention, tout en partageant informations, conseils et messages de sensibilisation dans le cadre
de la Foire de Chaindon.

Le parc Grock au coeur des rencontres et de la prévention

Installée dans ce lieu de passage connu et fortement fréquenté, I'équipe professionnelle de 'AJR
sera sur place pour renseigner, sensibiliser et échanger avec le public dans un esprit de dialogue
et de proximité.

Parmi les animations proposées, des jeux d’adresse et de réflexion inviteront les participant-es a
s’informer sur les thémes de la consommation d’alcool et du retour a domicile en toute sécurité,
mais également sur la consommation de tabac et de cannabis, des produits fréquemment
consommeés lors de manifestations festives.

Entierement gratuites, ces actions de prévention s’adressent en priorité aux jeunes de 12 a 25
ans, tout en étant ouvertes a I'ensemble du public. Les échanges menés sur le terrain montrent en
effet que les réflexes essentiels pour rentrer en toute sécurité restent encore trop souvent négligés
et que les risques liés a la conduite sous I'emprise de I'alcool demeurent sous-estimés.

L’équipe de ’AJR sera présente le dimanche 6 septembre 2026, de 15h00 a 22h30.

« Une pause fraicheur avec les mocktails de ’'AJR! »

La réduction des risques est également une priorité au sein de notre espace détente cosy. Des
boissons rafraichissantes et sans alcool seront mises gratuitement a disposition du public pour
permettre a chacun de se désaltérer, de faire une pause dans un cadre convivial et de profiter de
ce moment pour échanger avec I'équipe de I'AJR sur les animations jeunesse proposées dans la
région.

A travers cette présence, 'AJR souhaite avant tout favoriser I'écoute, le dialogue, le conseil et
I'information. L’objectif est d’offrir un lieu accueillant ou chacun peut venir discuter librement, poser
ses questions et obtenir des informations, sans jugement ni discours moralisateur.

RaidBlue, le partenaire idéal pour parler autrement de la consommation d’alcool
Comme I'année précédente, pour compléter les actions de prévention proposées par 'AJR auprés
des jeunes de 12 a 25 ans, RaidBlue sera présent.

* RaidBlue : leur mission est de prévenir et sensibiliser les jeunes de 14 a 25 ans sur les
comportements a risque liés a la consommation d’alcool. Actifs sur le terrain, ils vous feront
participer a diverses animations interactives pour en apprendre plus sur le sujet.

L'objectif premier de toutes ces actions est de créer un échange, d’écouter, de conseiller et
d’'informer, sans aucun jugement ni volonté d’empécher la consommation. L'essentiel pour
nous est que chacun-e fasse ses choix en étant pleinement conscient des risques.

N’hésitez pas a venir nous voir pour siroter gratuitement un cocktail fruité, discuter d’alcool, faire
des blagues, échanger des expériences et peut-étre méme apprendre quelque chose !
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Une course de vélo virtuelle pour se défier en duo !

Afin d’attirer I'attention tout en associant amusement, activité physique et prévention, une course
de vélo virtuelle sera proposée au public. Equipés de deux vélos installés sur des home-trainers et
reliés a un logiciel de simulation, les participant-es pourront s’affronter sur un parcours virtuel
d’environ un kilométre.

Une fagon ludique d’aborder les effets de la consommation d’alcool, de tabac et d’autres
substances sur les performances et I'organisme, tout en mettant en avant les bienfaits d’'une
activité physique réguliére pour la santé physique et mentale. En reliant directement I'effort fourni a
la sensation de bien-étre ressentie, I'activité permet d’illustrer concrétement l'importance d’un
mode de vie équilibré.

Au-dela du défi sportif, cette animation offrira également un espace d’échange convivial autour des
thématiques de la santé et du bien-étre. Elle sera aussi 'occasion pour le public de découvrir les
activités et les projets proposés par I'’Action Jeunesse Régionale.

Infos pratiques :

Dates : Dimanche 6 septembre 2026

Horaire : Dés 15h00 et jusqu’a 22h30

Ages : Pour tous

Lieu : Foire de Chaindon a Reconvilier, Parc Grock

Encadrement : Des animateurs seront présents pendant les heures d’accueil
Prix : Gratuit !

Photos souvenirs 2025
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L’Action Jeunesse Régionale - spécialiste de I’animation
de jeunesse

L’Action Jeunesse Régionale est une association privée a but non lucratif qui a pour mission d’améliorer la
qualité de vie des jeunes a travers I’'apprentissage de la vie en communauté et la socialisation. Les activités
gu’elle propose s’inscrivent dans I’animation socio-culturelle.

L’animation dans les locaux :

A Tramelan (Rue du Pont 20) et Malleray (Grand-Rue 44), I’Action Jeunesse Régionale propose aux jeunes
de 12 a 20 ans, des espaces de jeux, détente, de rencontre et de conseil dans lesquels un animateur est
toujours présent durant les heures d’ouverture. Des repas et des soirées spéciales sont organisés régulie-
rement.

LocAux MARDI JEUDI VENDREDI

TRAMELAN 15h00 - 18h00 15h00 - 18000 * | 15h00 - 21h00 *

15h00 - 21h00 * | 15h00 - 18h00 *

MALLERAY 15h00 - 18h00 15h00 - 21h00 * | 15h00 - 18h00 *

15h00 - 18h00 * | 15h00 - 21h00 *

*/* : Horaire changeant (tournus mensuels), consultez les horaires actualisés sur tous nos supports : site
internet (www.a-j-r.ch), réseaux sociaux (Facebook et Instagram), programmes afin de connaitre le lieu, le
jour et I’horaire des ouvertures tardives.

A disposition gratuitement dans les locaux : un billard, un babyfoot, des jeux de société, un acces internet,
une cuisine, une sono, des platines vinyles et CD, des brochures d’information et de prévention, une table
de ping-pong, du sirop, ... Sur demande, des ateliers, soirées, rencontres ou autres peuvent étre organisés
en dehors des heures d’ouverture.

L’animation mobile :
Une structure mobile se déplace le mercredi apres-midi dans les villages (selon un programme défini :
www.a-j-r.ch) pour venir a la rencontre des jeunes de 6 a 20 ans.

3 objectifs :

- Etre présent sur les places publiques avec des jeux, des boissons et de la musique ;

- Offrir des prestations similaires a celles qui peuvent étre trouvées dans les locaux, tout en prenant en
compte I'utilisation de la place publique;

- Permettre aux jeunes de développer des projets et de faire remonter leurs besoins auprés des autorités
politiques.

L’animation en réseau :

Les professionnels de I’Action Jeunesse Régionale travaillent en réseau avec les différents acteurs de la vie
locale et politique dans le but de valoriser la place des jeunes dans les communes. Ces collaborations
aboutissent a des réalisations de projets ou a des manifestations/évenements, ...

L’équipe d’animation de I’Action Jeunesse Régionale se réjouit d’ores et déja d’accueillir prochainement les
jeunes de la région ; que ce soit dans les locaux de Malleray ou Tramelan, pendant les animations mobiles
du mercredi aprés-midi ou lors des animations en réseau dont font partie les actions menées a la Foire de
Chaindon.
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